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Montag Dienstag Donnerstag Freitag

15:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Funky Jazz
ab 10 Jahren

16:45 Uhr - 17:45 
Uhr Klass. Ballett 
ab 8 Jahren

16:45 Uhr - 17:45 Uhr 
Klass. Ballett
ab 11 Jahren

18:30 Uhr - 19:30 Uhr 
Klass. Ballett
Erw. Anfänger

17:30 Uhr - 18:30 Uhr 
Klass Ballett
ab 11 Jahren

18:00 Uhr - 19:00 Uhr 
Klass. Ballett ab 
16 Jahren
(mit Vorkenntnissen)

18:45 Uhr - 19:45 Uhr 
Callanetics
(Figurtraining)

19:45 Uhr - 20:45 Uhr 
Jazz Tanz 
Erwachsene 
Anfänger

20:00 Uhr - 21:00 Uhr 
Zumba

16:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Klass. Ballett
ab 6 Jahren

15:00 Uhr - 15:45 Uhr 
Kreativer Kindertanz
ab 3 Jahren

Zentrum für Bewegung
und Gesundheit

16:45 Uhr - 17:45 Uhr 
Jazz Tanz
ab 6 Jahren

Mittwoch

20:00 Uhr - 21:00 
Uhr Faszientraining

20:00 Uhr - 21:00 Uhr 
Yoga

17:15 Uhr - 18:15 Uhr 
Jazz Tanz
ab 8 Jahren

17:45 Uhr - 18:00 Uhr 
Spitzentanz
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19:00 Uhr - 19:30 Uhr
Spitzentanz

18:15 Uhr - 19:15 Uhr 
Funky Jazz
ab 14 Jahren




